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van het MCL

Stichting Vrienden van het MCL

Een bezoek aan een ziekenhuis is niet altijd prettig en brengt vaak zorgen met zich mee.
Het is dan fijn wanneer er voorzieningen zijn die ruimte bieden voor afleiding,
ontspanning, troost of zelfs vrolijkheid.

Stichting Vrienden van het MCL wil de schakel zijn tussen het MCL en de samenleving. We
willen de wereld om ons heen betrekken bij projecten die het welzijn van de patiént van
het ziekenhuis verhogen. Dankzij de steun van donateurs en sponsoren kan de Stichting
Vrienden van het MCL projecten realiseren die bijdragen aan het welzijn van
ziekenhuispatiénten.

Ziekenhuizen moeten meer doen voor steeds minder geld. Allerlei extra voorzieningen
kunnen niet uit het zorgbudget betaald worden. Stichting Vrienden van het MCL
ondersteunt het werk van het MCL met hart en ziel en gelooft dat je door samenwerking
ver kunt komen. Door middelen te werven bij fondsen, instellingen, bedrijven en
particulieren, kunnen deze extra voorzieningen worden gerealiseerd. Op deze manier
streven we er naar om het verblijf van patiénten en bezoekers zo gerieflijk en aantrekkelijk
mogelijk te maken.

Een ziekenhuis waar patiénten, familie en bezoekers zich gezien en gehoord voelen en
waar ze goede zorg ervaren.

Doelstelling

De stichting heeft ten doel:

e Het bevorderen van het welzijn van patiénten en hun naasten in het MCL, alsmede
het realiseren van projecten op en rondom het terrein van het MCL die de
gastvrijheid en patiéntvriendelijkheid bevorderen.

¢ Het (mede) mogelijk maken van zorginnovatie op het gebied van zorg aan
(chronisch) zieken of ouderen.

Inkomstenwerving

De stichting verwerft haar inkomsten middels giften en donaties. Zo wordt onder andere
aandacht voor de activiteiten van de stichting gevraagd op onze website. Dit leidt tot
giften van patiénten en soms ontvangt de stichting een gift uit een erfenis. Daarnaast
werft de stichting actief door fondsen aan te schrijven voor een specifiek doel.

Ook blijft de stichting in overleg met afdeling Inkoop op zoek naar de mogelijkheden van
financiering van projecten door

. Leveranciers

. Contractanten

Het boekjaar 2022 bracht via actieve fondswerving € 6.112 aan geoormerkte gelden,
giften en bijdragen op.
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Bestuur

Stichting Vrienden van het MCL staat juridisch, financieel en bestuurlijk los van het MCL.
Het bestuur bestaat uit onafhankelijke leden.

De heer W.A.J.P. Madlener (voorzitter per 01-04-2018)
De heer A.J. van der Woerdt (secretaris per 01-09-2017)
De heer dr.ir. J.H.M. van Eijndhoven (penningmeester per 01-06-2010)

Toegevoeqd zijn:

Mevrouw L. Baddouri, ambtelijk secretaris

Mevrouw H. Botman, adviseur en fondsenwerver
Mevrouw E. Prins — Hielema, financiéle administratie

De stichting Vrienden van het MCL heeft, afgezien van de kascommissie, geen
toezichthoudend orgaan. Het bestuur van de stichting houdt toezicht op de
werkzaamheden van de adviseur/ fondsenwerver. De aansturing geschiedt door het
bestuurslid dat namens het MCL zitting heeft in het bestuur, i.c. dhr. Van der Woerdt

Het bestuur kwam in 2022 voor reguliere bestuursvergaderingen vijf keer bij elkaar:
* 3februari 2022
» 28april 2022
*  28juni 2022
* 8september 2022
» 7 december 2022

Gerealiseerd in 2022

In 2022 hebben we de volgende projecten gerealiseerd:

e Voor het Palliatief Advies Team (PAT) Friesland is een pilot gestart met een Hospice Care
Unit op de afdeling Oncologie van het MCL. Deze unit is in eerste instantie low-profile en
low-budget samengesteld uit bestaande middelen. Bedoeling is om medio 2023 zes van
dergelijke units te ontwikkelen, op basis van de bevindingen uit de pilot, die op maat op
diverse afdelingen kunnen worden ingezet.

e Herplaatsing van het kunstwerk Ichthus van beeldend kunstenaar Jentsje Popma in één
van de patiotuinen van Leeuwarder ziekenhuis MCL. Het kunstwerk stond model voor het
logo van het Diaconessenhuis te Leeuwarden, één van de rechtsvoorgangers van het MCL.
Jentsje Popma vierde in 2021 zijn 100-jarige verjaardag en ter ere daarvan is het werk
opgeknapt en heeft het een nieuwe, prominente plek gekregen in het ziekenhuis.

Deze herplaatsing werd volledig gefinancierd de Stichting Diakonessenhuis, een
vermogensstichting voortgekomen uit het voormalige ziekenhuis. Zij vierde in 2021 hun 40
jarig jubileum.

e Voor de afdeling verloskunde van het MCL werden - voor het eerst sinds lange tijd - weer
goody-bags uitgegeven aan jonge ouders van wie het kindje / de kinderen waren geboren
in het ziekenhuis. De papieren tassen zijn gefinancierd door de Stichting Vrienden van het
MCL.
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e Voor patiénten met prostaatkanker is een informatieavond georganiseerd op 11 oktober
2022. De Stichting Vrienden betaalde hiervoor de zaalhuur en catering.

e Eriseen Indiveo (begrijpelijke informatie voor patiénten in de vorm van een animatiefilm)
opgesteld met betrekking tot kanker en sexualiteit voor het Oncologisch Centrum
Leeuwarden, welke door de Stichting Vrienden van het MCL is gefinancierd.

Gerealiseerd en te realiseren in 2023

e In het eerste kwartaal van 2023 zijn de familiekamers van de Intensive Care aangepast met
fotobehang en nieuw meubilair, onder andere met een gift van een Duitse familie die via
de Stichting Vrienden van het MCL binnengekomen is.

e Voor een betrekkelijk klein bedrag zijn drie Wonderfoons aangeschaft voor afdeling
Geriatrie, Geriatrische Trauma Unit en InnovatieExpo. Dit zijn oude telefoons met
draaischijf die zijn omgebouwd en voorzien van een MP3 speler. Oudere mensen - met
onder andere dementie - horen een herkenbaar liedje uit vervlogen tijden als ze een
nummer kiezen via de draaischijf.

e Eenaanvraag van de dagtherapeuten van de afdeling Geriatrie is gehonoreerd om
materialen voor de huiskamer te financieren. Het gaat om diverse boeken en materialen
om ‘plukken’ van mensen met een delier op een andere manier bezig te houden.

o De afdeling Geestelijke Verzorging van het MCL deed een aanvraag om Muziek aan het Bed
te financieren; eens per maand komen musici in kleine bezetting naar het ziekenhuis om
akoestische muziek op verzoek te spelen aan het bed van de patiénten.

e Zes definitieve hospice care units voor het Palliatief Advies Team (PAT) Friesland.

Beleid

Nalatenschap
In 2020 werd bekend dat de stichting een nalatenschap zou gaan ontvangen, zowel

financieel als in de vorm van goederen.
In verband hiermee zijn in 2022 verschillende acties uitgevoerd:

v Een gesprek met voorzitter Raad van Bestuur van het MCL met betrekking tot het
plan om de nalatenschap gefaseerd in te zetten voor innovatie in het MCL, in
nauwe samenwerking met het Innovatiefonds MCL.

De RvB steunt dit plan van harte.

v Het opstellen van een plan vermogensbeheer door het bestuur van de stichting
Vrienden van het MCL, met de heren M. Kitslaar en Van Lanschot.

v' Waardevolle goederen zijn gefotografeerd en zijn geveild op 2 juni 2022, tijdens de
Dag van de MCL-er.

Bijzondere veilingmeesters Anker & Anker hebben deze veiling geleid.
Het legaat is in 2022 uitgekeerd en de goederen zijn ontvangen.
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Statuten en naamswijziging

Medio 2022 is besloten om fiscale redenen de doelstellingen te verbreden, de statuten aan
te passen en de stichting te voorzien van een nieuwe naam; Stichting Vrienden van ONS
ziekenhuis. Met deze nieuwe naam en ruimere doelstellingen, is de stichting voorbereid op
de toekomst en een mogelijke intensievere samenwerking van de Friese ziekenhuizen. De
geplande fusie met ziekenhuis Tjongerschans, Heerenveen is een eerste stap.

In 2023 is deze verandering geeffectueerd.

Stichting Vrienden van

0'S ziekenhuis

Website en pr middelen

De stichting Vrienden van het MCL en haar rechtsopvolger Stichting Vrienden van ONS
ziekenhuis, wil zich actief en op uitnodigende wijze profileren als sympathiek en
herkenbaar goed doel. Daarbij vormt “patient environment' de centrale leidraad.

Vanaf juni 2023 presenteert de stichting zich - in een nieuw jasje en met een nieuwe naam
- op een volledig nieuwe website, waar een online aanvraagformulier te vinden is.

Deze website staat volledig los van het MCL.

Patiénten van het Leeuwarder ziekenhuis ontvangen enkele malen per jaar een lief kaartje
aan het bed, met daarop subtiel op de achterzijde een QR code naar de website van de
stichting.

Publieksvriendelijk

Nadat de coronamaatregelen in de zomer van 2022 volledig zijn afgeschaft en ook niet
lijken terug te komen, zijn er weer mogelijkheden om patiént- en publieksactiviteiten te
organiseren. Dat wordt bijzonder op prijs gesteld door patiénten, bezoekers en
medewerkers en maakt dat de Stichting Vrienden van het MCL een sterk en herkenbaar
merk wordt.

InnovatieExpo

In oktober 2022 is — in samenwerking met het Innovatiefonds MCL - een ruimte ingericht
om te laten zien hoe het MCL innoveert. Er zijn VR brillen te ervaren en men kan een stukje
fietsen op een labyrintfiets. Tevens is er een Wonderfoon te vinden en worden er filmpjes
getoond van innovatieve zorg, die ontwikkeld is in het MCL. In de nabije toekomst zal hier
ook een en ander te zien zijn met betrekking tot de toekomstige bouw.

T Uit artikel ‘The Effects of Environmental Factors on the Patient Outcomes in Hospital environments by Jamshidi, Parker, Hashemi.
Environmental factors that affect patient outcomes are (1) form, (2) unit layout, (3) floor material, (4) room features, (5) medical
equipment visibility, (6) nature, (7) lighting, and (8) music.
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Prikcadeautjes voor kinderafdeling

De kinderafdeling heeft standaard cadeautjes op voorraad voor kinderen die een
onderzoekje moeten ondergaan of een prikje krijgen. Dit om hen te honoreren.

Hier is doorgaans geen of heel erg weinig budget voor vanuit de zorg. Idee is om een
middag te organiseren met LEGObouwers. Daarmee hopen we veel jonge LEGObouwers
en hun ouders naar het MCL te krijgen, met als doel dat iedereen bij wijze van ‘entree’ een
minipakketje LEGO koopt en doneert aan de kinderafdeling, die hun voorraad cadeautjes
daarmee op niveau krijgt voor langere tijd.

Korenlint

Tijdens het jaar dat Friesland — Leeuwarden culturele hoofdstad van Europa was (FL2018),
werd in samenwerking met City Proms een ‘korenlint’ georganiseerd. Een lint van 250
zangers en zangeressen die klassieke liederen zongen in de hoofdgang van het MCL. In
2023 willen we weer zoiets organiseren in eigen beheer voor de patiénten van het MCL.
Tegen beperkte kosten kan dit voor een groot geluksmoment zorgen.

CBF erkenning

Sinds 1 mei 2021 beschikt stichting Vrienden van het MCL over het keurmerk van het CBF
(Centraal Bureau Fondswerving). Met deze erkenning laat de stichting zien dat ze voldoen
aan strenge kwaliteitscriteria en dat ze zich extern en onafhankelijk laten controleren. Dit is
belangrijk voor zowel het vertrouwen van donateurs als van overige geldverstrekkers zoals
bedrijven, loterijen en fondsen.

Hella Botman
mei 2023




